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Kann auch die Wohnumgebung
Einfluss auf uns nehmen?

Ja. Wie unsere Wohnraume hat auch unsere
Ortsumgebung Yin-und-Yang-Energle. Der
Einfluss reicht von der Strafle uber die Nach-
barschaft bis hin zum Ort oder Viertel, in dem
wir leben. Elne vierspurige Strafle vor der
Haustiir oder ein Bahnhof oder Flughafen in
der nahen Umgebung sind akttv und sehr le-
bendig - das ist Yang-Energie. Fur ein Buro-
gebaude passt das gut, fur ein Zuhause kann
es aber zu Unruhe fuhren oder das Gefiihl
auslosen, nie so richtlg zuhause anzukommen.
Wohnorte mit viel Yin-Energle, zum Belsplel
durch wviel Natur oder etnen Friedhof in der
Nihe, konnen zu Antriebslosigkeit oder Mii-
digkett fuhren. Das bedeutet aber nicht, dass
ein Wohnort auf Grund seiner Lage falsch ist.
Die Balance kann immer wiederhergestellt
werden.
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Erschaffe dir Stille.

Ruhe und Ordnung helfen dir, detne inne-
re Stmme bewusster wahrzunehmen. Dazu
gehort auch eln geordnetes Zuhause, in dem
alles setnen Platz hat und In dem du dich
mit Dingen umgibst, die du wirklich magst.
Gerade fur hochsensible Menschen sind zu
viele Dinge (glelchbedeutend mit zu viel
Information) in thren Wohnraumen haufig
belastend. Krelere dir eiln Wohnumfeld, das
dich 1n detner Klarheit, zu dir selbst zu fin-
den, unterstutzt.
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Schaffe dir einen _Happy Place”

- deinen ganz persdnlichen Kraftort.
Diesen Ort kannst du aufsuchen, um zu me-
ditteren, zu schreiben, zu lesen oder Rituale
durchzufuhren. Hore in dich hinein, wo die-
ser Ort sein kann. Elner meiner Lieblings-
platze 1st nach Osten ausgerichtet. Es st eln
wunderbarer Platz, an dem ich die Sonne
aufgehen sehe und wo ich mich gerade mor-
gens mit meiner Intuttion verbinden kann
Du kannst an diesem Platz auch Objekte
platzteren, die dich inspirteren und dir Kraft
schenken, zum Beisplel Hellsteine, schone
Kerzen oder ein Foto.




Sind wir mit unserem Korper und Zyklus ver-
bunden, spuren wir intuitty, was wir gerade
brauchen und wo unsere Grenzen sind. Ver-
suchen wir hingegen, diesen Wandel zu unter-
drucken und tmmer auf die gleiche Wetse zu
funktionteren, manifestiert sich unser Zyklus
in emotionalem Ungleichgewicht und gesund-
heitlichen Problemen.

Es 1st immer wieder beeindruckend, wie sehr
die Zyklusphasen in threr Qualitat den Jah-
reszelten entsprechen und wir so den Schop-
fungs-Rhythmus der Natur In uns tragen. In
den durchschnittlich 28 Zyklustagen durch-
laufen wir unseren eigenen Inneren Winter,
Frithling, Sommer und Herbst.

gich Wfieder

Das Bewusstsein fur metnen Zyklus hilft mir,
mich Jeden Tag aufs Neue so anzunehmen, wie
ich gerade bin. In Kiirze werde ich in den Win-
ter, metne Menstruation, eintauchen. Das spii-
re ich schon. Diese Ubergangstage von etner
Zyklusphase in die nachste finde ich beson-
ders spannend, da die Sttmmungs- und Ge-
fuhlswechsel sehr prasent sind. Ich werde ein-
gehiillt in etne angenehme Schwere und Ruhe,
stelle mich mental auf das Bluten ein und gebe
mich dem Prozess ganz und gar hin. Es ist die
Einladung melnes Korpers, loszulassen - Ge-
fuhle, die mich beschaftigen, Glaubenssatze
und Strukturen, die mir nicht mehr dienlich
sind. Die innere Einkehr 1st momentan beson-
ders Intenstv.

Bilder aus der Vergangenhelt tauchen vor met-
nem Inneren Auge auf. Sie bringen Emotionen
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Unsere innere Stimme
nutzt nicht nur Worte, um
mit uns zu kommunizieren:
Farben, Formen und
ganze Werke entstehen in
Isabel Edspergers Atelier
durch Intuitives Malen.
In ihren Kunstwerken
und Workshops verleiht
sie als KOnstlerin und
kunsttherapeutische
Beraterin der Intuition
Freiraum. Im Interview
spricht die Regensburgerin
dariber, wie wir
entspannter mit unserer
inneren FUhrung in
Kontakt treten und

unseren GefUhlen Raum
geben kdénnen.

24 Feeel DEEP TALK



Joakrel.

Was bedeutet es fir dich, intuitiv zu leben?

Ich verbinde mich immer wieder mit mir, fuhle in mich hinetn und
nehme wahr, was gerade prasent Ist. Intuittv zu leben bedeutet fur
mich, Impulsen zu folgen, was wiederum bedeutet, zu vertrauen. Ich
vertraue In mich, meine Weisheit und mein Korpergefuhl. Das zeigt
sich bet Entscheldungen, gegen die vielleicht alles spricht, aber dieses
Gefihl ttef in mir wird ganz laut und welst mir den Weg.

Intuttion zelgt sich mir in den unterschiedlichsten Facetten, das kann
sein, dass 1ch scheinbar aus dem Nichts elnen Text schreibe und die
Worte nur so flieflen. Oder auch betm Malen, wenn ich mit mir und
metner Kreativitat zu hundert Prozent verbunden und itm Flow bin.

Als Malerin leitest du auch Workshops fir Intuitives Ma-
len. Wie fihlt sich Intuitives Malen fir dich an?

Je nach Lebenslage und aktueller Sttuation ganz unterschiedlich:
Manchmal fithit es sich ganz leicht an und etn Bild ist in kurzester
Zett fertig. Manchmal geht gar nichts und ich male monatelang 1m-
mer wieder an dem gletchen Bild. Das Malen 1st fur mich ein Spiegel
melner Innenwelt. Es hilft mir, mich zu reflektieren, mich zu verste-
hen und mich mit melnen unbewussten Antetlen zu verbinden.

Wir miissen uns von dem Bild losen,
dass intuitive Menschen immer nur

leicht und vollkommen verbunden

durchs Leben gehen.

Wie beginnt dein Tag im Atelier?

Ich bereite erst mal den Platz vor, richte alles her - Letnwand, Far-
ben, Pinsel, Wasser. Wenn alles vorberettet ist, rauchere ich, meistens
mit Wethrauch oder Palo Santo, um den Raum mit etner schonen
Energile zu fullen. Danach mache ich mir einen Tee und setze mich
damit vor die Leinwand und spiire in mich hinein. Was ist gerade da?
Wie fuhle ich mich? Auf was habe ich Lust? Welche Farben machte
ich verwenden? Mochte ich mit elner bestimmten Intention in den
Prozess starten oder mich einfach tretben lassen?

So gehe ich manchmal mit elner Intention oder etnem bestimmten
Gefiihl in den Malprozess und manchmal starte ich einfach mit Far-
ben, die mich an diesem Tag ansprechen.
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Die Intuition ist wie ein roter Faden,
der sich durch das Leben zieht.
Sie spricht zu mir - erst leise und dann immer lauter.
Meiner Intuition zu folgen bedeutet fir mich,
in der Natur zu sein, mich frei zu bewegen

und mich in keine Box stecken zu lassen ...

Lea Baumeyer, Natur- und Relsefotografin,

\ ! Instagram: @leabkatharing
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